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Senhor Jesus, hoje é dia de subir contigo. Tu estás onde o meu coração encontra plenitude,  
Tu chamas-me sempre a mais, estás onde posso crescer, onde o acreditar se faz envio.  
De novo me convidas a estar contigo, de novo me impeles a partir de Ti e em teu nome… 
Hoje é dia de sentir nos pés o afago dos caminhos da humanidade, para te estender como 
Caminho, 
Hoje é dia de encher as mãos com a tua misericórdia para regar os desertos de tanta falta de paz, 
Hoje é o dia de abastecer a minha voz com a Tua Palavra, é o dia de acordar o milagre da tua 
presença! 
 
Domingo, 17 de Maio – SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR – VII Domingo de Páscoa 
- Ofertório para os Meios de Comunicações Sociais de inspiração cristã  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 8º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (5º e 8º Anos) 
Segunda-feira, 18 de Maio 
- 17h00 – LIAM – Reunião no Centro de Evangelização e Catequese  
- 21h15 – MCC – Escola de Dirigentes 
- Terço em família 
Terça-feira, 19 de Maio 
- 15h30 – Encontro do Grupo de Oração – Centro de Evangelização e Catequese 
- 18h30 – Recitação do Terço – Zeladores dos Altares 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Quarta-feira, 20 de Maio – S. BERNARDINO DE SENA, Presbítero (MF) 
- 18h30 – Recitação do Terço – 3º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 21 de Maio 
- 10h00 - 12h30 e 14h00 - 17h00 - ATENDIMENTO PAROQUIAL 
- 15h00 – Grupo de Oração – Visita ao Lar e Centro de Dia  
- 18h30 – Recitação do Terço – Núcleo de Pastoral Vocacional 
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 22 de Maio – S. RITA DE CÁSSIA, Religiosa (MF) 
- 18h30 – Recitação do Terço – Grupo de Acólitos 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 23 de Maio 
- XV Viana Jovem – Ponte da Barca  
- 15h00 – 17h00 – CATEQUESE PAROQUIAL 
- 17h00 – Ensaio do Grupo Coral Infanto-Juvenil 
- 18h30 – Recitação do Terço – 9º Ano da Catequese 
- 19h00 – Eucaristia 
Domingo, 24 de Maio – DOMINGO DE PENTECOSTES 
- Ofertório para o Apostolado dos Leigos  
- 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 – Recitação do Terço – 10º Ano da Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese – FESTA DO ESPÍRITO (10º Ano) 

 
1. Neste Boletim, publicamos os números 16 a 20 da BULA MISERICORDIAE VULTUS do Papa 
Francisco. 
 

2. A nossa Igreja Paroquial está mais enriquecida! Foram adquiridos um novo andor para a 
imagem de Nª Srª de Fátima, uma imagem de S. João Paulo II (grande apóstolo e peregrino de 
Fátima) e um majestoso ambão que, doravante, dará o nome de “Capela da Palavra” ao lugar 
onde se encontra. Nele estará permanentemente presente a Palavra de Deus para ser 
saboreada, meditada e rezada por quem d´Ela se sentir necessitado. 
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1ª Leitura 
Act 1, 1-11 
Salmo 
46 (47) 
2ª Leitura 
Ef 1, 17-23 
Evangelho 
Mc 16, 15-20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PREGAI O  
EVANGELHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA ASCENSÃO DO SENHOR – Ano B 
Dia Mundial das Comunicações Sociais 

 

Caros amigos: 
Com a festa da Ascensão, o corpo perfurado e transfigurado de Jesus 
eleva até Deus as luzes e as sombras da nossa humanidade. Nada do que é 
humano fica distante do olhar do Pai. Por outro lado, mesmo se o homem 
é feito para o céu, só chega ali percorrendo os caminhos da terra. A terra é 
o campo de Deus e o terreno da sua sementeira. Diz um provérbio chinês: 
“Se queres traçar em linha recta um sulco, amarra o teu arado a uma 
estrela”. A nossa estrela é Jesus ressuscitado! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jesus dirige-se aos Onze com um imperativo urgente: “Ide por todo o mundo e 
pregai o Evangelho a toda a criatura”. A boa notícia não pode ficar encerrada no 
interior do pequeno grupo, toda a criatura carece da “melhor notícia”. O que Ele 
disse e fez transformou os discípulos e quer agora fecundar o coração de toda 
a criatura, para que viva em plenitude. O Evangelho, Cristo Palavra, tirou-lhes o 
medo, fez-lhes sentir a Sua misericórdia, ajudou-os a viver o perdão, a 
proximidade e a atenção aos mais pobres, aos doentes aos últimos. A notícia de 
um Deus assim é uma graça: é urgente pregá-la. Ele não cancela a sua 
presença por causa de qualquer crise, greve ou boicote, mas precisa dos nossos 
lábios, dos nossos pés e das nossas mãos para que a sua Palavra seja notícia 
nesta cultura moderna, no hoje e aqui da nossa história. 



 
PARA MEDITAR 
 
 
 
 

ACOMPANHADOS 
POR SINAIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIVINO 
COOPERADOR 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
 

Os que acreditam tornam-se discípulos-missionários da “Boa Notícia”, 
são um sinal do Reino e transportam o perfume da caridade, da 
sabedoria e da coragem. Quem anuncia a Palavra, quem vive dela e a 
semeia no coração de toda a criatura, é já sinal de que Deus nunca nos 
abandona: “Eu estarei convosco até ao fim dos tempos”. Precisamos de 
estar atentos aos sinais, não temer os perigos da evangelização, mas 
arriscar o anúncio credível do amor. Somos peregrinos na esperança, a 
nossa vida é sempre uma “expectação”, “não deixemos que nos roubem a 
esperança”! Quando a esperança se apaga, paramos, não crescemos nem 
damos fruto, destruímo-nos e destruímos os outros. Há sempre uma 
Palavra de amor a semear. Há sempre um raio de esperança, um sinal de 
Deus, uma notícia de Deus… 
 
 
 
“Foi elevado ao Céu e sentou-se à direita de Deus.” Eis a nossa bandeira, 
hasteada como sinal de comunhão, alegria, paz e vida. Jesus é vida, é a 
notícia de um Pai que nos ama e nunca nos deixa sós. Nunca deixemos de 
olhar o alto, de aspirar a ser mais e melhor, olhando e levantando a 
“bandeira” que vai à nossa frente, que nos acompanha, que coopera 
connosco. Todos somos responsáveis na messe do Senhor, todos somos 
enviados a pregar o Evangelho da misericórdia, em todo o lugar e a todas 
as criaturas, mas Jesus continuará a ser sempre o Mestre, o guia, o divino 
cooperador. A Sua presença constante encoraja-nos e inspira as nossas 
palavras e ações, para que sejam cada vez mais as Dele. Nem as 
serpentes da mentira, nem as limitações da doença, nem a solidão do 
deserto, nem a sede nem a fome de liberdade, nem os demónios das 
dúvidas e perseguições hão-de deter a força da evangelização que o 
Espírito Santo é o propulsor. Que os olhos do nosso coração se deixem 
fascinar pelos milagres que acompanham aqueles que se deixam 
acompanhar por Ele e lançar as sementes da Boa Notícia. É assim que, 
hoje e sempre, acontece o Evangelho! 
 
 
 
Vou procurar partir sempre de Jesus, para ser sinal do seu amor, a 
quantos me rodeiam. 
 

 
MISSAS 
 
 
 
DIA 19 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
DIA 20 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 21 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 22 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 23 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
DIA 24 
DOMINGO 
08H00 
 
1OHOO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- Em honra de S. João Paulo II – int. pessoa devota 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Manuela 
- Almas do purgatório – int. Rosalina Sampaio 
- Francisco Loureiro de Passos – int. esposa e filhos 
- Francisco Rodrigues Lopes Lima e esposa – int. filha Maria 
- Gracinda Portela Lopes e marido – int. família 
- Maria Teresa Morais Vieira e marido – int. filho Vítor Manuel 
- Maria Rodrigues Meira – int. marido e filhos 
 
- S. BERNARDINO DE SENA, Presbítero (MF) 
- ANIV. Abílio Amaro da Cruz e esposa – int. filho Albino 
- José Sampaio Rodrigues Alves – int. esposa 
- Lurdes Baltar – int. filha Maria José 
- Maria dos Anjos Rodrigues Alves Neiva – int. Confraria de S. João 
 
- ANIV. Abílio Gonçalves de Sousa – int. irmã 
- António Ângelo Frade Marinheiro – int. esposa e filhos 
- Matias Augusto Ribeiro Vieira – int. pessoa amiga 
 
- S. RITA DE CÁSSIA, Religiosa (MF) 
- Em honra de S. Rita de Cássia – pessoa devota 
- Beatriz Gomes de Sá Barbosa – int. Confraria de Nª Srª do Rosário 
- Rosa da Silva Meira – int. filho Manuel 
 
- ANIV. Ana Paula Teixeira Peixoto – int. pais e irmão 
- 2º ANIV. António Bonifácio Costa Lima – int. esposa 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes Gonçalves Araújo Lima – int. filha Lurdes 
- Joaquim Gomes Silva e esposa – int. filho José 
- Maria de Lurdes Gomes Rego – int. filha 
- Piedade Fernandes da Cunha e marido – int. filho Vítor e esposa 
 
- DOMINGO DE PENTECOSTES 
 
- Povo 
 
- ANIV. Rosalina Lima de Araújo – int. marido José 
- Joaquim Gonçalves Barbosa e esposa – int. afilhada Regina 
- José Meira Lima – int. esposa Maria da Conceição da Rocha Lima 
 
OFERTAS PARA A IMAGEM DE S. JOÃO PAULO II: 
- Pessoa do Lugar da Padela – € 50,00 
- Uma criança – €20,00 
 
OFERTA PARA O NOVO ANDOR DE Nª SRª DE FÁTIMA: 
- Uma criança – € 10,00 


